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Волгоградская область 
отметила День поля
Традиционный 

праздник 
прошел 31 июля                                          
в новоаннинском 
районе на базе 
крестьянско-
фермерского 
хозяйства                            
ООО «Гришиных».

 Его гостями стали: гу-
бернатор Волгоградской 
области А.И. Бочаров, 
депутаты областной 
Думы, а также главы му-
ниципальных образо-
ваний, руководители 
ведущих аграрных пред-
приятий, производители 
сельскохозяйственной 
техники и оборудования, 
минеральных удобре-
ний, семян, средств за-
щиты растений. Участие 
в мероприятиях приняла 
и делегация Николаев-
ского района, возглавил 
которую глава админи-
страции Ю.Ю. Чувашин.  

Как рассказал началь-
ник отдела по развитию 
сельскохозяйственного 

ной сфере ознакомился 
и глава региона. Завер-
шая осмотр техники, он 
поблагодарил сельхоз-
товаропроизводителей 
за труд и отметил, что 
развитию АПК в Волго-

районе от почвенной 
засухи пострадали 28 
тыс. га сельскохозяй-
ственных культур. По 
словам В.А. Битюкова, 
посевы озимой пшеницы 
на сегодняшний день в 
основном сохранились 
только в ЗАО «Агрофир-
ма «Восток». Уборочная 
площадь здесь состав-
ляет около 10 тысяч га, в 
том числе озимые - 7314 
га. В настоящее время 
в агрофирме обмоло-
чено 6 916 га, намоло-
чено 11665 тонн зерна. 
Урожайность составила 
16,8 ц/га. После озимых 
предприятию предстоит 
убрать ячмень на площа-
ди 2374 га. 

На совещании губер-
натор поставил задачу 
в сжатые сроки прове-
сти уборку зерновых. 
Было отмечено, что до-
кументы, содержащие 
сведения о материаль-
ном ущербе, который 

понесли сельхозтова-
ропроизводители от за-
сухи, и соответствующие 
расчеты направлены в 
Министерство сельского 
хозяйства РФ.  

Участники «круглого 
стола» затронули во-
просы подготовки к 
предстоящим осенним 
полевым работам. Как 
отметил В.А. Битюков, 
в Николаевском районе 
на сегодняшний день 
имеется около 20 тысяч 
га парового поля. Запаса 
влаги в настоящее время 
в почве недостаточно. 
Сельхозтоваропроиз-
водители  надеются на 
то, что в августе пройдут 
долгожданные дожди. 
При благоприятных по-
годных условиях под 
урожай будущего года 
планируется посеять 
20-25 тыс. га озимых 
культур.  

Подготовила 
Елена ГаМаЮнОВа.

производства В.А. Битю-
ков,  аграрии осмотре-
ли демонстрационные 
посевы гибридов под-
солнечника и кукурузы. 
В полевых условиях им 
продемонстрировали 
возможности современ-
ной отечественной сель-
скохозяйственной тех-
ники. Были представле-
ны комбайны, трактора, 
косилки производства 
компании Ростсельмаш 
и ООО «Волгоградагро-         
снаб», а также навесное 
и прицепное оборудо-
вание, выпускаемое АО 
«Клевер». С последними 
достижениями в аграр-

градской области и в 
дальнейшем будет уде-
ляться особое внимание.  

В рамках Дня поля так-
же состоялось заседание 
«круглого стола», в кото-
ром приняли участие гла-
вы муниципальных об-
разований. Обсуждались 
предварительные итоги 
уборочной кампании. 
На сегодняшний день 
в регионе намолочено 
более 1 млн. т зерна. 
Большая часть урожая 
собрана в северных рай-
онах области, которых 
аномальная жара кос-
нулась меньше, чем За-
волжья. В Николаевском 

8 августа – День физкультурника
ПрИГлашаЕМ ВсЕХ на ГОрОдскОй сТадИОн 
В ПРОгРАММЕ:
8.00 - выполнение испытаний (те-

стов), нормативов в рамках подготовки 
к сдаче Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (для всех желающих с18 
до 70 лет).

  Заявки на участие можно подать в отдел 
по делам молодежи, культуры и спорта 
администрации Николаевского муници-
пального района по телефонам: 6-14-52, 
6-30-59 или на адрес электронной почты: 
onoprienkooksana@yandex.ru   

  Финальные игры первенства нико-
лаевского муниципального района по 
футболу: 

16.00 - игра за 3-4 место: команда 
«Динамо-2» (г.Николаевск) и команда 
Новобытовского сельского поселения;

18.00 -  торжественное мероприятие, 
посвященное Всероссийскому дню 
физкультурника;

18.30 - игра за 1-2 место: команда Ко-
гановича Политотдельского сельского 
поселения и команда  «Колос» Совхоз-
ского сельского поселения.

Оргкомитет.

14 августа в 9.00 в большом зале 
администрации николаевского 

муниципального района 

состоится  заседаНие 
кадровой  комиссии. 

Приглашаются выпускники образовательных 
организаций высшего и среднего 

профессионального образования, желающие 
трудоустроиться в образовательные 
организации Николаевского района.

Справки по телефону: 6-22-57.

Языком цифр
Органами местного самоуправления в регионе 

определено 220 площадок для проведения ярма-
рок, в первом полугодии на них было организовано 
около девяти тысяч торговых мест. Кроме того, на 
территории Волгоградской области действует 41 
розничный рынок, в том числе 15 универсальных и 25 
сельскохозяйственных. Общее количество торговых 
мест — 14 тысяч единиц.
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Происшествие

Актуально

тарифы ЖкХ на контроле15,26 процента —                              
это предельный индекс, 
установленный для нашего 
региона. несмотря на 
то, что тарифы в сфере 
теплоснабжения, холодного 
и горячего водоснабжения,                                    
а также очистки сточных 
вод установлены 
отдельно для каждой 
ресурсоснабжающей 
организации                                                 
в муниципалитетах, размер 
платы для жителей с учетом 
всех изменений тарифов                                                 
на коммунальные услуги, 
не должен превысить этот 
показатель. За этим будут 
тщательно следить все 
профильные ведомства 
администрации региона.

Цена на электроэнергию по 
области для жителей городов 
увеличилась на 49 копеек за 
киловатт-час. Для селян, а также 
тех, кто живет в домах, оборудо-
ванных электроплитами, – на 34 
копейки за киловатт-час. Также 
изменилась стоимость услуг 
по горячему и холодному водо-
снабжению, водоотведению, 
отоплению.

Как сообщили в областном 
комитете ЖКХ, новые цены бу-
дут обозначены в платежных 
документах за июль. В первом 
полугодии 2015 года повыше-
ния размера платы граждан за 
коммунальные услуги не было, 
действовали тарифы, установ-
ленные на уровне декабря 2014 
года. Таким образом, стоимость 
коммунальных услуг при том же 
объеме их потребления в пла-
тежках с июля 2015 года не долж-
на быть выше установленного 
предельного индекса по сравне-
нию с декабрем 2014 года.

Если при одинаковом наборе 
коммунальных услуг и сопо-
ставимых объёмах потребления 
рост платежа все же превысит 
предельный индекс, необходимо 
обратиться в свою управляющую 
компанию, либо ТСЖ за разъяс-
нениями. Необходимую помощь 
собственникам готовы также 
оказать в областной инспекции 
госжилнадзора. Инспекция осу-
ществляет жесткий контроль 
за правильностью начисления 
платы гражданам за коммуналку.

По мнению специалистов, для 
более рационального расходо-

вания коммунальных 
ресурсов собственни-
кам квартир необходи-
мо устанавливать инди-
видуальные счетчики. К 
примеру, приборы учета 
на горячую и холодную 
воду окупаются в тече-
ние двух-трех месяцев 
с момента установки.

Добавим, что меха-
н и з м ы  с о ц и а л ь н о й 
поддержки, предусмо-
тренные законодатель-
ством, а именно льготы 
для отдельных катего-
рий граждан и компен-
сации малоимущим жителям, 
не способным самостоятельно 

оплачивать жилье и комму-
нальные услуги, сохраняются. 
Напомним, право на получе-

сгорел магазин райпо

ние субсидий остается 
неизменным и зависит 
от дохода семьи. Чем 
ниже совокупный до-
ход семьи, тем выше 
размер субсидии. Так, 
если доля расходов на 
оплату коммунальных 
услуг в совокупном до-
ходе семьи превышает 
22 процента, то такая 
семья имеет право на 
субсидию, которую мож-
но оформить в местных 
органах соцзащиты.

Необходимо отметить, 
что цена за коммуналь-

ные услуги в волгоградском 
регионе по-прежнему остается 

одной из самых низких в Южном 
федеральном округе. Админи-
страция Волгоградской области 
продолжает компенсировать 
выпадающие доходы ресурсо-   
снабжающим организациям из 
областного бюджета, устанав-
ливая льготные тарифы (ниже 
экономически обоснованных) 
для населения. Для сравнения, 
цена на электричество в ре-
спублике Калмыкия составляет 
3,97 рубля за киловатт-час, (в 
волгоградском регионе - 3,7 
рубля за киловатт-час), в Астра-
ханской области - 4,04 рубля 
за киловатт-час, а в Красно-
дарском крае - 4,12 рубля за 
киловатт-час.

1 августа около 16 часов дня                                                    
в селе ленинском 
произошло возгорание 
продовольственного магазина 
райпо. 

По свидетельствам очевидцев, 
огонь появился под крышей здания 
и начал распространяться на всю 
его площадь, чему способствовала 
жаркая погода. На место тушения 
прибыли три пожарных расчё-
та: два отделения Николаевской 
пожарной части и одно из ООО 
«Лидер». Забор воды осущест-
влялся из скважины на территории 
кукурузно-калибровочного завода. 
В общей сложности для тушения 
понадобилось около 30 тонн воды. 
Жертв и пострадавших нет. 

В связи со случившимся встал 
вопрос снабжения населения 
продуктами питания и, прежде 
всего, хлебом. Ведь далеко не у 
всех жителей села есть возмож-
ность делать покупки в соседнем 
Николаевске, до которого ещё 
нужно добираться на маршрутке. 
Чтобы избежать перебоев, уже в 
понедельник торговля осущест-
влялась с лотков. Планировалось 
также временно установить ва-
гончик. По словам председателя 
совета райпо В.Д. Шкарупы, пожар 

не станет поводом для сворачи-
вания деятельности предприятия 
потребкооперации в Ленинском. 
Вместе с администрацией села 
будет рассмотрен вопрос предо-
ставления под магазин других 
помещений. Средств на восста-
новление пострадавшего здания 
у райпо пока нет. 

Выявить причины пожара ещё 
предстоит. Отметим лишь, что 
два года назад в магазине была 
полностью заменена проводка. 
Хотя полностью исключать версию 
замыкания электропроводки нель-
зя, на улице стоит жаркая погода, 
и холодильное оборудование в 

торговых предприятиях работает 
на полную мощность. Перегруз ли-
ний в такие периоды не редкость. 

За проявленную оперативность 
в ходе тушения пожара глава Ле-
нинского поселения А. И. Новиков 
выражает благодарность замести-
телю начальника Николаевской ПЧ 
Р.А. Долгалеву, а также директору 
ООО «Лидер» С.г. Таранову и двум 
пожарным, наиболее активно про-
явившим себя в ходе тушения, 
-  А.П. Демченко и С.В. Локареву.

Будем надеяться, что этот случай 
станет последним в печальной ста-
тистике пожаров текущего года. 

Злата БаБЕнкО.

расчЕТ  ИЗМЕнЕнИя раЗМЕра ПлаТы Граждан За кОММунальныЕ услуГИ на 2015 ГОд 
(ПрИ нЕИЗМЕннОМ  нОрМаТИВЕ на ОТОПлЕнИЕ)

г. николаевск николаевский Мр    ФИО плательщика: Петров Петр Петрович       
Общая площадь :                                54 м2               2 чел.  

расчет размера платы за  коммунальные услуги за ИЮнь 2015 г.       

Местное самоуправление

Гранты на благоустройство
Более 8 миллионов рублей 

будет выделено ТОсам Вол-
гоградской области на бла-
гоустройство сельских тер-
риторий. 

гранты предоставляются госу-
дарством для поддержки проек-
тов местных инициатив граждан. 
Средства будут направлены на 
создание в населенных пунктах 
зон отдыха, детских игровых и 
спортивных площадок. Кроме 
того, в селах, станицах и хуторах 
будут восстановлены историче-
ские и культурные памятники.

После предоставления до-
кументов в администрацию 
региона специальная комиссия 
комитета сельского хозяйства 
оценивала представленные 
планы, учитывая сроки и воз-
можность их реализации, уча-
стие в них местного населения, 
привлечение средств из вне-
бюджетных источников. Всего 
на получение грантов поступило 
более 40 заявок.

Лучшими признаны проекты 
тринадцати ТОСов из Урю-
пинского, Новониколаевского, 
Кумылженского, Октябрьского, 
Старополтавского, Котовского, 
Светлоярского и Николаевского 

районов. Большое значение в 
одобренных проектах отводится 
озеленению территорий, созда-
нию тротуаров, велодорожек, 
небольших фонтанов, приведе-
нию в порядок военно-истори-
ческих, памятных мест.

Выделенные средства необ-
ходимо освоить до августа 2016 
года. Активную помощь ТОСам 
окажут волонтеры, студенты, 
школьники.

Как рассказала нашему кор-
респонденту председатель 
совета ТОС городского посе-
ления В.И. Семенюк, от Нико-
лаевского района в конкурсе 
на предоставление грантов для 
реализации проектов СО НКО 
(социально ориентированных 
некоммерческих организаций) 
участвовали девять сельских 
ТОСов. Победителем стал 
ТОС «Степновский-Южный». 
К выигранным 564 тыс. ТОС 
добавит 326 тыс. собственных 
средств и 100 тыс., вложенных 
администрацией сельского 
поселения. Всего 990 тысяч 
будут направлены на ремонт 
памятника погибшим воинам-
землякам. 

наш корр.
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ГаМаюНОВа,

Наталья
бУДаРИНа,

Наталья
ВОЛЧаНСкаЯ.

Полезно знать

8 простых способов не заболеть раком
Более 40 процентов 

случаев заболевания 
раком - следствие не 
совсем правильного 
образа жизни: люди 
курят, слишком много 
едят, пренебрегают 
спортом. И только                                                    
в 10-15 процентах 
случаев причиной 
тяжелого недуга 
становится 
генетика, уверены 
в национальном 
институте исследования 
рака (ньюарк, штат                           
нью-джерси, сша).

И чтобы снизить риск раковых 
заболеваний, нужно всего лишь 
полюбить три вещи и разлю-
бить - пять, уверены онкологи.

курИТь - ТОлькО ФИМИаМ
Самый эффективный способ 

снизить вероятность развития 
злокачественных опухолей поч-
ти всех типов - это бросить ку-
рить. На любителей посмолить 
приходится 30 процентов всех 
случаев рака со смертельным 
исходом.

Даже если вы станете курить 
не 20 сигарет в сутки, а хотя 
бы 10, это снизит риск за-
болевания на 27 процентов, 
подсчитали в Американской 
медицинской ассоциации. От-
сутствие пагубной привычки, 
конечно, не аннулирует веро-
ятность онкологии, но так жить 
будет намного спокойнее.

жИраМ ЗдЕсь нЕ МЕсТО
Пачка сладких конфет и мясной 

бургер вредят не только вашей 
талии: как только появляется из-
быточный вес, возрастает риск 
получить один из девяти видов 
рака, в том числе пищевода, 
почек и желчного пузыря. Дело 
в том, что жировая ткань произ-
водит белки, которые вызывают 
воспаление. Они-то и способ-
ствуют росту клеток раковых 
заболеваний.

Доктор медицинских наук Па-
триция ганц, которая возглавляет 
Центр исследований и профи-
лактики рака в калифорнийском 
медуниверситете, уверена, что 
сегодня людям намного труднее 
держать себя в хорошей физи-
ческой форме, чем когда-либо: 
«Фастфуд теперь дешевле, чем 
здоровая пища, к тому же мы 
больше времени проводим у 
телевизора и за компьютером, 
чем на свежем воздухе».

главное правило - следить 
за весом и удерживать индекс 
массы тела на уровне ниже 25 
пунктов.

ПОПОТЕТь ХОТя Бы 
ПОлчаса В нЕдЕлЮ
Треть всех смертей от рака 

связаны не только с нарушен-
ным рационом питания, но и с 
низкой активностью. Медики, 
как правило, советуют уделять 
физической нагрузке по 2,5 
часа в неделю, но последние 
исследования показывают, что 
редкие, но меткие тренировки 
не менее эффективны.

К примеру, полчаса энергич-

ного бега в неделю достаточно, 
чтобы уменьшить риск развития 
рака молочной железы у жен-
щин. Это позволяет снизить лю-
бые воспалительные процессы 
в 35 процентах случаев.

нЕ ПИТь с ГОря
Алкоголь - виновник нескольких 

видов онкологических заболева-
ний, включая рак ротовой поло-
сти, горла, печени, толстой киш-
ки и молочной железы. Точную 
причину развития заболевания 
в этих частях организма ученые 
назвать не могут, но ряд иссле-
дований однозначно указывает 
на злоупотребление спиртным.

В толстой кишке бактерии 
могут преобразовывать горя-
чительный напиток в больших 
количествах в ацетальдегид. 
Это химическое вещество, 
которое вызывает рак у лабо-
раторных животных. Такое со-
единение встречается в кофе, 
спелых фруктах и хлебе, но вред 
наносит лишь при окислении 
этанола.

У женщин, которые частенько 
прикладываются к бутылке, по-
вышается уровень эстрогена, 
а следом появляются спайки 
(волокнистые полосы соеди-
нительной ткани, которые раз-
виваются при воспалении или 
повреждении). Это потенциаль-
ная угроза рака груди. Чтобы 
избежать похода к онкологу, 
нужно снизить употребление 
алкоголя минимум до несколь-
ких раз в неделю.

ПОлЮБИТь  БрОккОлИ
Овощи не только очищают 

желудок, но и предотвращают 
появление раковых опухолей. 
Американские медики реко-
мендуют есть больше двух пло-
шек овощей и фруктов в сутки. 
Крестоцветные овощи, в том 
числе брокколи и брюссель-
ская капуста, содержат много 
глюкозинолатамов (глюкоза + 
азот + сера), которые обладают 
противораковым действием. 
Эти соединения уменьшают 
рост аномальных клеток шейки 
матки.

Держать организм в тонусе 
помогают также помидоры и 

арбузы, где есть ликопин, и 
баклажаны, которые богаты 
антиоксидантами. 

 А вот от красного мяса лучше 
отказаться в пользу тех же то-
матов. Исследования показы-
вают, что рацион, включающий 
более полукилограмма этого 
продукта в неделю, является 
причиной рака прямой кишки.

нЕ ТОлькО на сОлнцЕ 
ЕсТь ПяТна
Женщины в возрасте от 18 до 

39 лет сильнее всего подвер-
жены раку кожи. За последние 
40 лет заболеваемость среди 
них взлетела на 800 процентов. 
Чтобы не испытывать на себе 
пагубное действие солнечных 
лучей, достаточно пользовать-
ся кремом от загара.

Эксперимент, в котором при-
няли участие 1600 человек, 
показал, что не брезгующие 
подобными гигиеническими 
средствами женщины на 50 про-
центов снизили риск заболеть 
меланомой. Самое «злое» солн-
це - в период между 10 часами 
утра и четырьмя часами вечера. 
Так что наносить крем стоит как 
летом, так и зимой, привыкая к 
этому как к чистке зубов.

ТОлькО БЕЗ нЕрВОВ
Стресс сам по себе не вызы-

вает злокачественные опухоли, 

но он может изменить процес-
сы в организме таким образом, 
что болезни будет проще к вам 
подобраться.

 Медики в университете Огайо 
обнаружили, что хроническое 
переутомление и неврозы ме-
няют активность иммунных 
клеток, которые начинают в из-
бытке вырабатывать кортизол, 
когда это не нужно. Подобный 
процесс запускает воспаление, 
вызывая мутацию клеток.

Помогут избавиться от стрес-
са не антидепрессанты, а за-
нятия йогой после семи вечера 
каждый день.

Врач ВсЕМу ГОлОВа
Регулярные визиты к врачу 

позволят вовремя заметить 
аномалии вроде полипов (раз-
растание тканей над слизистой 
оболочкой). Уже к 20 годам 
лучше всего пройти полное 
сканирование тела или хотя бы 
не забывать про полноценную 
диспансеризацию, а женщинам 
- и про маммографию. Вовремя 
выявленные отклонения от нор-
мы снижают риск заболевания 
раком молочной железы на 
четверть.

Кроме того, каждые три года 
стоит делать цитологический 
мазок, чтобы исключить рак 
шейки матки. Когда в 1950 году 

появился такой анализ, смерт-
ность среди женщин упала на 
74 процента. Проверять тол-
стую кишку пора после 50 лет, 
но если в семье были случаи 
подобного заболевания - еще 
раньше. Чем раньше врачи 
обнаружат аномальные разрас-
тания, тем выше вероятность 
вылечить рак.

ВрачЕй МнОГО, 
а МнЕнИЕ - ОднО
В течение многих десятилетий 

злокачественные опухоли за-
нимают второе место (после 
сердечно-сосудистых заболе-
ваний) среди основных причин 
смерти человека, рассказывает 
автор учебника по профилакти-
ке, выявлению и лечению онко-
логических заболеваний Иба-
дулла Агаев. У мужчин первые 
места занимают рак легкого, 
желудка, кожи, губы, пищево-
да, а у женщин - рак желудка, 
молочной железы, кожи, шейки 
матки, легкого и толстой кишки. 
Уже к концу XX века каждый 
шестой из живущих на земле 
людей подвергался онкологи-
ческому риску, а к 2002 году 
- каждый четвертый.

В области первичной профи-
лактики рака самые действен-
ные меры - отказ от курения, 
изменение рациона питания и 
проведение хемопрофилактики 
(прием препаратов, которые 
снижают риск образования 
рака).

В качестве вторичной про-
филактики рака, если у че-
ловека есть опасения, что 
он может заболеть или уже 
болен, профессор рекомен-
дует следующее:

1. Современный метод визу-
ального обследования стенок 
пищевода, желудка и двенад-
цатиперстной кишки после 50 
лет каждые 2-3 года.

2. Обследование прямой киш-
ки и нижних отделов толстой 
кишки с помощью специальной 
трубки после 50 лет каждые 
3-5 лет.

3. Проверка кала на скрытую 
кровь после 50 лет ежегодно.

4. Проверка прямой кишки по-
сле 40 лет ежегодно.

александра 
ВОЗдВИжЕнская,

«российская газета».

Есть мнение
Эпидемия онкологических заболеваний буквально накрыла человечество. Где-то раком 

болеют чуть меньше, где-то чуть больше. Тем не менее, уровень заболеваемости неуклонно 
растет. Взлет показателей отмечается с 50-х годов прошлого века. а с 80-х годов речь идет 
уже об эпидемии заболеваемости. Если в 1960 году инвалидами в связи с заболеванием 
раком в ссср были зарегистрированы менее 1 % человек, то на сегодняшний день среди 
всех, кто имеет инвалидность в россии, онкологические больные занимают 12%. не редки 
случаи, когда вся семья переносит онкологию. В развитых странах практически не осталось 
семей, в которых хоть кто-то в роду не заболел этим страшным недугом.

По мнению Британских ученых из Манчестера, в растущей эпидемии онкологии виноват 
сам человек. Это загрязнение окружающей среды. Это стресс. Это производство и употре-
бление в пищу синтезированных красителей, улучшителей вкуса, применение интенсивных 
технологий в сельском хозяйстве. Тот же тефлон, бисфенол а, еще множество компонентов, 
с которыми мы сталкиваемся ежедневно. но корпорации, которые всем этим нас снабжают, 
в погоне за прибылью не обращают никакого внимания на данные тенденции. Также одним 
из факторов называют то, что мы буквально купаемся среди электромагнитного излучения 
приборов и аппаратуры, передающих устройств, энергосетей, которые на фоне циклических 
всплесков солнечной активности могут воздействовать на нас самым неблагоприятным 
способом. но опять, деньги решают все. 

По утверждению ученых, онкологическими заболеваниями человечество расплачивается 
за благо цивилизации, ведь наиболее подвержены онкологии именно городские жители. 
Так, лидерами по заболеваемости в россии являются краснодарский край, Москва и санкт-
Петербург. И не всегда это связано с плохой экологией в крупных городах.


